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DEPARTAMENTO TECNICO

CIRCULAR 22/2019

VALLADOLID (MODULO CUBIERTO DE RIO ESGUEVA),
23 DE FEBRERO DE 2019

& CAMPEONATO DE CASTILLAY LEON SUB 14 Y SUB 16 EN PISTA CUBIERTA (EXCEPTO
PRUEBAS DE ANILLO).

& CAMPEONATO DE CASTILLA Y LEON SUB 18 Y SUB 20 EN PISTA CUBIERTA (EXCEPTO
PRUEBAS DE ANILLO).

La Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn, organiza el Campeonato Autonémico Sub 14 y Sub 16 (excepto pruebas
de anillo) y Sub 18 y Sub 20, (excepto pruebas de anillo) de Castilla y Ledn en Pista Cubierta, en el Médulo Cubierto de
Rio Esgueva, de Valladolid, el dia 23 de febrero de 2019, de acuerdo con las siguientes normas:

A) CAMPEONATO AUTONOMICO SUB 14 Y SUB 16 EN PISTA CUBIERTA (EXCEPTO PRUEBA DE
ANILLO).

1) En estos Campeonatos podran participar todos los atletas de las categorias Sub 16y Sub 14 con licencia federativa por
Castilla y Ledn, atletas de otras Comunidades con licencia por Clubes de Castilla y Ledn ( sin opcion a medalla ).
También pueden ser invitados a participar otros atletas fuera de concurso.

Un mismo atleta solo podra participar en un maximo de 3 pruebas.

2) Marcas realizadas desde el 1 de noviembre de 2018 al 17 de febrero de 2019 (PC 6 AL). La posesion de la marca
minima, en los concursos, no garantiza la participacion.

MINIMAS SUB 16 SUB 14
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
60 m.l. 8.34/8.0 8.74/8.4 8.94/8.6 9.04/8.7
60 m.v. 10.84/10.5 10.94/10.6 12.34/12.0 12.24/11.9
ALTURA (1) 1,50 1,35 1,32 1,20
LONGITUD (1) 5,15 4,50 4,40 4,30
PERTIGA (1) 2,00 1,90 1,80 1,60
TRIPLE (1) 9,50 9,50 8,50 8,50
PESO (1) 9,50 8,20 8,20 7,40

(1) Numero final de participantes en funcién de la disponibilidad de la instalacion.

2) Cadencia de los listones:

Altura Sub 14 Hombres: 1,23-1,28-1,33-1,37-1,41-1,45-1,48-1,51-1,54 y de 2 en 2cm

Altura Sub 14 Mujeres: 1,11-1,16-1,21-1,25-1,29-1,33-1,36-1,39 y de 2 en 2 cm.

Altura Sub 16 Hombres: 1,37-1,42-1,47-1,52-1,57-1,62-1,67-1,71-1,75-1,78-1,81-1,84 y de 2 en 2 cm.
Altura Sub 16 Mujeres: 1,41-1,46-1,51-1,55-1,59-1,63-1,67-1,70-1,73 y de 2 en2 cm

Pértiga Hombres:1,40-1,55-1,70-1,85-1,90-2,05-2,20-2,35-2,50-2,60-2,70-2,80-2,90-3,00-3,10 y de 5 en 5cm.
Pértiga Mujeres: 1,40-1,55-1,70-1,85-2,00-2,15-2,25-2,35-2,45-2,55-2,65-2,75-2,85-2,95 y de 5 en 5 cm.

Las cadencias se podran cambiar en funcién del nimero de inscritos.

3) Mejora: Pasaran a la mejora las ocho mejores marcas conjuntas, con, al menos, cuatro atletas de cada categoria
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4) Horario conjunto:
11.00 Pértiga Hombres Sub 16 /Sub 14 Final
11.00 Altura Hombres Sub 14 Final
11.00 Altura Mujeres Sub 14 Final
11.00 Longitud Hombres Sub 16 Final
11.00 Longitud Mujeres Sub 16 Final
11.00 Peso Hombres Sub 16 /Sub 14 Final
11.10 60 m.v. Hombres Sub 16 Semifinal
11.20 60 m.v. Hombres Sub 14 Semifinal
11.35 60 m.v. Mujeres Sub 16 Semifinal
11.40 60 m.v. Mujeres Sub 14 Semifinal
11.55 60 m.l. Hombres Sub 16 Semifinal
12.10 60 m.l. Mujeres Sub 16 Semifinal
12.25 60 m.l. Hombres Sub 14 Semifinal
12.30 Longitud Mujeres Sub 14 Final
12.30 Longitud Hombres Sub 14 Final
12.30 Peso Mujeres Sub 16 /Sub 14 Final
12.40 60 m.l. Mujeres Sub 14 Semifinal
12.50 60 m.v. Hombres Sub 16 Final
13.00 60 m.v. Hombres Sub 14 Final
13.00 Pértiga Mujeres Sub 16 /Sub 14 Final
13.00 Altura Hombres Sub 16 Final
13.00 Altura Mujeres Sub 16 Final
13.10 60 m.v. Mujeres Sub 16 Final
13.15 60 m.v. Mujeres Sub 14 Final
13.20 60 m.l. Hombres Sub 16 Final
13.30 60 m.l. Mujeres Sub 16 Final
13.30 Triple Mujeres Sub 14 Final
13.30 Triple Hombres Sub 14 Final
13.35 60 m.l. Hombres Sub 14 Final
13.40 60 m.l. Mujeres Sub 14 Final
13.45 Triple Mujeres Sub 16 Final
13.45 Triple Hombres Sub 16 Final

B) CAMPEONATO AUTONOMICO SUB 18 Y SUB 20 (EXCEPTO PRUEBAS DE ANILLO).

1) En este Campeonato podran participar todos los atletas de las categorias Sub 18 y Sub 20 con licencia federativa por
Castilla 'y Ledn, y atletas de otras Comunidades con licencia por Clubes de Castilla y Ledn (sin opcién a medalla ), y que
estén en posesion de las marcas minimas de participacion en el respectivo Campeonato de Espafia.

2) Marcas realizadas desde el 1 de noviembre de 2018 al 17 de febrero de 2019 (PC 6 AL). La posesion de la marca
minima, en los concursos, no garantiza la participacion.

MINIMAS SUB 18 SUB 20
HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES

60 m.l. 7.64/7.3 8.54/8.2 7.54/7.2 8.54/8.2
60 m.v. 9.64/9.3 10.94/10.6 16.34/16.0 17.64/17.3
ALTURA (1) 1,57 1,35 1,60 m 1,35 m
LONGITUD (1) 5,60 4,55 570 m 4,40m
PERTIGA (1) 2,60 2,00 2,70m 2,30m
TRIPLE (1) 11,00 10,00 11,50 m 10,00 m
PESO (1) 10,50 8,40 10,50 m 8,60m

(1) Numero final de participantes en funcién de la disponibilidad de la instalacion.
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3) Cadencia de los listones:
Altura Hombres: 1,48-1,53-1,58-1,63-1,68-1,72-1,76-1,80-1,84-1.88-1,91y de 2 en 2 cm.
Altura Mujeres: 1,21-1,26-1,31-1,36-1,40-1,44-1,48-1,51-1,54-1,58yde2en2cm
Pértiga Hombres: 2,20-2,35-2,50-2,65-2,80-2,90-3,00-3,10-3,15y de 5en 5 cm.
Pértiga Mujeres: 1,80-2,05-2,20-2,30-2,40-2,50-2,60 y de 5 en 5¢cm.

Las cadencias se podran cambiar en funcién del nimero de inscritos.

4) Horario:
Hora Prueba Categoria
Prueba

15.30 Pértiga Hombres Sub 18/ Sub 20 Final
15.30 Longitud Hombres Sub 18/ Sub 20 Final
15.30 Peso Hombres Sub 18/ Sub 20 Final
15.30 Altura Mujeres Sub 18/ Sub 20 Final
15.30 Altura Hombres Sub 18/ Sub 20 Final
16.00 60 m.v. Mujeres Sub 18 Semifinal
16.05 60 m.v. Mujeres Sub 20 Semifinal
16.10 60 m.v. Hombres Sub 18 Semifinal
16.15 60 m.v. Hombres Sub 20 Semifinal
16.20 60 m.l. Hombres Sub 18 Semifinal
16.35 60 m.l. Hombres Sub 20 Semifinal
16.50 60 m.l. Mujeres Sub 18 Semifinal
17.00 Longitud Mujeres Sub 18/ Sub 20 Final
17.15 60 m.l. Mujeres Sub 20 Semifinal
17.30 Pértiga Mujeres Sub 18/ Sub 20 Final
17.30 60 m.v. Hombres Sub 20 Final
17.35 60 m.v. Hombres Sub 18 Final
17.40 60 m.v. Mujeres Sub 20 Final
17.45 60 m.v. Mujeres Sub 18 Final
17.55 60 m.l. Hombres Sub 18 Final
18.05 60 m.l. Hombres Sub 20 Final
18.15 60 m.l. Mujeres Sub 18 Final
18.25 60 m.l. Mujeres Sub 20 Final
18.30 Peso Mujeres Sub 18/ Sub 20 Final
18.30 Triple Mujeres Sub 18/ Sub 20 Final
18.30 Triple Hombres Sub 18/ Sub 20 Final

5) Mejora: Pasardn a la mejora las ocho mejores marcas y al menos 4 atletas de cada categoria.

\VoBe
EL PRESIDENTE DE LA FEDERACION DE
ATLETISMO DE CASTILLA Y LEON
Valladolid,13 de febrero de 2019
EL DEPARTAMENTO TECNICO

Fdo.: Gerardo Garcia Alaguero
(en el original)


mailto:info@fetacyl.org

